Opracowanie mgr Urszula Jasinska-Maksymowicz na podstawie Poradnika
Metodycznego nr 2 Grazyny Kowalczyk ,,Wychowanie w rodzinie”

,Droga mamo i tato”- przestanie do rodzicéw

e Nie dawajcie mi wszystkiego , 0 co poprosz¢. Czasami robie to tylko
po to, aby zobaczy¢ do jakich granic moge od was wymagac.

Dawanie dziecku wszystkiego, czego tylko zapragnie nie ma uzasadnienia
ani w teorii, ani w praktyce. Postepujacy w ten sposob rodzice wychowuja
dziecko przepojone egoizmem, pozbawione wrazliwos$ci na innych, nie
umiejace w zaden sposob okaza¢ wdzigczno$ci, w tym réwniez rodzicom. Na
bazie stawianych ograniczen dziecko uczy si¢ odroéznia¢ zachowania dobre
od zlych. Stawiane ograniczenia nie mogg by¢ jednak zbyt surowe, ale
elastyczne 1 dostosowane do sytuacji.

e Nie krzyczcie na mnie, mniej was za to szanuje, a r6wnoczesnie
uczycie mnie krzycze¢ , a ja nie pragne tego.

Dziecko podobnie jak kazdy czlowiek ma prawo do wyrazania swoich uczu¢.
Musi jednak nauczy¢ si¢ je zaroOwno wyraza¢ jak 1 umiejetnie panowac¢ nad
nimi. Jezeli uczucia dziecka nie sg rozumiane, to zostajg sttumione 1
skierowane do jego wnetrza- czesto thumione uczucia stajg si¢ przyczyng
agresji. Dzieci, ktorym nie wolno przezywac, a przynajmniej okazywac
uczu¢ stajg si¢ jakby emocjonalnie okaleczone. Rodzice nie mogg ignorowac
uczu¢ dziecka, ale wychodzi¢ im naprzeciw. Krzyk ze strony rodzicow, jako
forma zaprowadzenia porzadku jest bardzo negatywnie odbierany przez
dzieci. Jezeli rodzic wpadnie w zto$¢, to musi nauczy¢ si¢ te ztos¢
opanowywac. Dobrze jest , aby wtedy oddalit si¢ od obiektu gniewu,
przeczekat kulminacje swojej ztosci 1 dopiero wtedy powrocit do zatatwienia
sprawy z dzieckiem. Rodzice powinni zapyta¢ samych siebie, czy stwarzaja
dzieciom dom, do ktérego one chetnie wracaja, w ktorym czujg sig
bezpiecznie? Jesli w domu panuje nerwowa atmosfera, to przegrywaja nie
tylko dzieci, ale rowniez rodzice.

e Nie dawajcie mi zawsze rozkazow, jezeli o co$ mnie grzecznie
prosicie, wtedy chetnie to zrobie¢, nawet szybciej i z wigksza
przyjemnoscia.

Kazdy rozkaz skierowany, czy to do dziecka, czy do dorostego cztowieka,
powoduje wewnetrzng blokade objawiajaca si¢ zazwyczaj sprzeciwem i buntem,



nawet wtedy, kiedy wiadomo jest, iz jest to rozkaz w stusznej sprawie. Dziecko,
ktore od wychowujacych stale styszy rozkazy, przestaje reagowac na to
wszystko, co si¢ do niego mowi. Stad wychowujacy powinni kierowac do
dziecka prosby, ktére musza by¢ wyrazone jasno, bez zbednych niedomowien,
sugerujacych mozliwos¢ wykretu.

e Spelniajcie swoje obietnice zle czy dobre. Jezeli obiecacie nagrode
dajcie ja- to samo dotyczy kary.

Niespelnione obietnice czynig w psychice dziecka wielkie spustoszenie.
Dziecko, z natury istota bardzo ufna, wierzy bez ograniczen zwtaszcza
rodzicom. Kiedy spotka je zawdd przestaje wierzy¢, zaczyna watpi¢ w
prawdomdownos$¢ 1 nabiera przekonania, ze 1 ono nie musi wywigzywac si¢ z
danych przez siebie obietnic. Dlatego rodzice i wychowujacy zanim dadza
dziecku jaka$ obietnicg , muszg ja przemysle¢, zwlaszcza pod katem
mozliwosci jej zrealizowania czy wyegzekwowania w przypadku obietnicy
kary.

e Nie porownujcie mnie do nikogo, przede wszystkim do brata i siostry.

Rodzice karcac dziecko w obecnosci innych dzieci nie tylko upokarzaja
karcone dziecko, ale umozliwiajg pozostatym dzieciom przezycie niezdrowej
satysfakcji wynikajacej z faktu, ze oto tym razem obrywa si¢ komus$ innemu.
Kazde bowiem dziecko posiada w sobie wiele cech egoistycznych, ktore w
niewlasciwych sytuacjach wychowawczych beda si¢ umacniac , ale ktorych
poprzez odpowiednie traktowanie 1 postgpowanie bedzie si¢ pozbywac.

e Pozwdlcie mi samodzielnie co$ zrobié. Jezeli wszystko bedziecie robili
Za mnie- ja niczego si¢ nie naucze.

e Gdy nie macie racji- przyznajcie si¢ do tego. W glebi serca moj
szacunek dla Was wzrosnie. W ten sposob nauczycie mnie réwniez
przyznawac sie do swoich bledow.

e Nie klamcie przede mna- nie uczcie mnie w ten sposob klama¢ przed
wami. Ja nie lubie¢ tego robic i nie chce was Zle oceniac.

e Traktujcie mnie tak samo jak waszych przyjaciol: uprzejmie i
serdecznie. Przynalezno$¢ do tej samej rodziny nie oznacza, ze nie
mozemy by¢ przyjaciolmi.

Jedna z rzeczy, ktérej dziecko bardzo nie lubi to, kiedy traktuje si¢ je jak
dziecko. Odmawiajac dziecku prawa do wyrazania wiasnych pogladow, jest
pozbawieniem dziecka wiasciwej postawy wobec $wiata 1 innych ludzi. Tak
traktowane dziecko, gdy doro$nie moze by¢ tatwym tupem do



wykorzystywania przez innych. Nie umie si¢ broni¢, nie potrafi przyjac¢
wlasciwej postawy w sytuacji konfliktowe;.

e Nie mowcie abym zrobil coS$, czego wy nie robicie. Ja bede sie uczy¢
robi¢ wszystko za waszym przykladem, a nie zrobie¢ nigdy tego, o
czym mowicie, a nie robicie sami.

Dla dziecka rodzice sg pierwszym, niepodwazalnym przyktadem. Oczy
dziecka, to najpilniejsi obserwatorzy. Wychowujacy nie mogg wymagac od
dziecka tego, czego sami nie robig.

¢ Kiedy opowiadam wam o swoich problemach- nie mowcie mi ,, nie
mam teraz czasu”, lub ,, to nie jest takie wazne”. Starajcie si¢ mnie
zrozumiec i pomozcie mi.

To co dla rodzica jest blahostka, dla dziecka moze stanowi¢ powazny
problem. Wszelkie powiedzenia typu: ,, co ty mozesz mie¢ za zmartwienie”,
,, ie zawracaj mi glowy takim ghupstwem” sg nie na miejscu, powoduja, ze
dziecko przestanie mie¢ do rodzicow zaufanie i nie bedzie przychodzi¢ do
nich ze swoimi sprawami. Moze pojawi¢ si¢ wtedy powazny problem w
okresie, kiedy dziecko zacznie dojrzewac. Na nic wtedy zdadzg si¢ prosby
rodzicow, o to by ich dziecko zwierzato im si¢ ze swoich probleméw.

¢ Kochajcie mnie i méwcie mi o tym. Bardzo lubi¢ tego stucha¢, choé¢
pewnie myslicie, Ze to nie jest niezbedne. UsciSnijcie mnie czasami,
chce czué, ze mam w was przyjaciela- zawsze, wszedzie i 0 kazdej
godzinie.

Mitos$¢ jest absolutnie najwazniejsza. Dziecko musi mie¢ poczucie ze jest
kochane bez wzgledu na to, co zrobi i jak si¢ zachowa. Kochanie dziecka
niezaleznie od tego, jak si¢ zachowuje nie oznacza absolutnie, ze trzeba si¢ z
tym zachowaniem zgadza¢. Niedopuszczalne jest jednak odtracenie dziecka.
Bywa bowiem czesto tak, ze chce ono by¢ bardzo zauwazone nie baczgc na
to jakich sposobdéw do osiggniecia tego celu uzyja.

Przytulanie to jedna z podstawowych potrzeb dziecka. Jej niezaspokojenie
powoduje nieodwracalne skutki. Dlatego nalezy okazywac dziecku jak
najwiece] czutosci. Czeste sg przeciez takie sytuacje w zyciu dziecka, ze
rodzic nie moze wiele pomoc, czy powiedzied, ale zawsze ma pod rekg stowa
,,» Kocham Ci¢” To jakby balsam powodujacy ukojenie, wyciszenie i powrot
do réwnowagi emocjonalne;.



